Referaatti tutkimusraportista: New Vision School 1997/-98

Lukuvuonna 1997 / 1998 tehtiin, USA:ssa laaja 90 oppilasta kasittava tutkimus auditiivisen
harjoittelun (ADT) vaikutuksesta oppilaisiin. New Vision School on koulupiirissaan toimiva
erityiskoulu.

Taman tutkimuksen englanninkielisessé raportissa kdytetadn terapiasta lyhennettd HSAT;
Hemisphere Specific Auditory Training. Suomessa tata terapiaa on kutsuttu jo usean vuoden ajan
nimeltd ADT, Auditory Discrimination Training (suomeksi: kuulonerottelukykya parantava
auditiivinen harjoittelu tai kuulon harjoittelu).

ADT on neurofysiologinen hoitomuoto, jossa kuulohavaintojen valittdmiseen ja prosessointiin
(mekaaninen seké hermostollinen jarjestelmd) vaikutetaan terapiamusiikin avulla. ADT:lla pyritaan
korjataan auditiivisessa vastaanotossa olevia epétasapainoja, jotka voivat olla: yliherkka kuulo,
kuuloalueella olevat eriasteiset ja -laajuiset vaimentumat tai korostumat tai vasemman korvan
johtavuus.

Yliherkka kuulo heikentad keskittymiskykya ja yliherkka aisti, tdssa tapauksessa kuuloaisti,
kuormittaa liiaksi neurologista jarjestelmaa vaikuttaen negatiivisesti yksilon suorituskykyyn.

Kuulon vaimentumat tai korostumat sek& vasemman korvan dominanssi vaaristavat vastaanotettua
auditiivista viesti& ja heikentdvat auditiivista vastaanottokykya ja heikentévat muistin toimintaa.
N&ma ongelmat saattavat heikentdd myods omaa kommunikointikykya (niukka sanavarasto, epaselva
puhe ...).

Yllamainituilla kuulon ongelmilla on yhteista se, etta ne aiheuttavat helposti eriasteisia oppimis- ja
keskittymisvaikeuksia.

Tutkimusaineiston maarittely
Tutkimuspopulaatiolle asetettiin kolme vaatimusta:

1. Tutkimusotosta méaaritellessa luokiteltiin aluksi 14 kpl erilaista oppilailla havaittavissa olevaa
kaytannon ongelmaa:
e Yleensé huonolla tuulella
Tarvitsee ohjeiden toistamista
Késittaa vaarin annetut ohjeet
Ik&ansd nahden kypsymaton
Huono itsetunto
Vaikeuksia ystavyyssuhteissa
Erittdin vasynyt koulun jalkeen
Kasittad vaarin vitsit ja sanaleikit
Huono keskittymiskyky luokassa
Hairitsee luokaa kyselemalla koko ajan
Vaikeuksia noudattaa puhuttuja ohjeita
Huono muisti tai heikko muistinvarainen jaksottamiskyky
Heikko reaktiokyky
Oppimisvaikeuksia, vaikeuksia erityisesti lukemisessa tai tavaamisessa tai sanallisissa
matematiikan tehtévissa.



Néistd edella luetelluista verbaaleista maareisté tulisi vahintdan kaksi sopia tutkimukseen
hyvaksytylle oppilaalle.

2. Testiin paasevalla oppilaalla tuli olla normaali kuulo (ei merkittavia kuulon vaimentumia tai
selvaksi kuulovammaksi luokiteltavia diagnooseja), joskin toistuvien korvatulehdusten historia
oli hyvéksyttavaa testatulta.

3. Vasen korva tuli olla dominoiva, johtava korva.

Koulusta 16ytyi ndiden maaritelmien mukaisia oppilaita enemman kuin tutkimukseen voitiin
kustannussyisté ottaa. New Vision School:sta otettiin tutkimukseen 80 oppilasta ja lisaksi 10
oppilasta toisesta koulusta. Maaritelmét tayttavasta populaatiosta otettiin lisdksi 6:n oppilaan
vertailuryhma. Vuoden kestavan tutkimuksen kavi l&pi lopulta 68 oppilasta + kontrolliryhma.
Koeryhmasta poistumisen syyt olivat joko paikkakunnalta muuttaminen, jatkuva poissaolo koulusta,
pitk& sairaus tai jokin muu merkittava syy.

Terapiajakson alussa tehtiin kuulon herkkyystutkimus audiometrilld. Seuraavaksi kuulotutkimuksen
perusteella tehtiin kullekin oppilaalle yksiléllinen ADT-terapiamusiikkinauha, jota oppilaan tulisi
kuunnella 10 min péivassa, 6 paivaa viikossa. Valilla tehtiin kontrollitutkimus, jonka avulla tehtiin
uusi terapiamusiikkinauha kuunneltavaksi. Jokaisen oppilaan tuli kuunnella terapianauhoja
vahintadn yhteensé 25 tuntia.

Lopputestauksessa havaittiin kuitenkin, ettd suurin osa oppilaista oli kuunnellut nauhoja vain alle
puolet minimitavoitteesta. Ainoastaan ulkopuolisen koulun oppilaat olivat kuunnelleet keskimaarin
20 tuntia nauhoja. Kuvassa 1. Nauhojen kuunteluajat ryhmittdin. Musta pylvasdiagrammi kuvaa
kuunneltuja aikoja ja vinoviivoitus puuttuvan tuntimaaran. Musta + vinoviivoitettu pylvés = tavoite
25 tuntia.

|ACCUMULATED HOURS | .

Kuva nro 1. Nauhojen kokonaiskuunteluajat (tuntia) ryhmittéin.
Ryhmia oli 8 kpl jotka oli jaettu joko kypsyyden mukaan tai sen mukaan missa nauhoja
kuunneltaisiin, kotona tai koulussa. Seuraavassa ohjelman l&pikayneet oppilaat ryhmittain:

ryhma A = 18 oppilasta, joilla oli M/MMI diagnoosi (Mild/Moderate Mentally Impaired)
Nauhoja kuunneltiin koulussa.

ryhmé& B = yht. 3 oppilasta, ensimmaiseltd ja toiselta luokalta, nauhoja kuunneltiin puheterapeutin
valvonnassa koulussa.

ryhmé& C = yht. 8 oppilasta, 4. ja 5-lukalta, nauhoja kuunneltiin luokassa opettajan valvonnassa.

ryhmé& D = yht. 6 oppilasta, 5. ja 6. luokkalaisia, nauhoja kuunneltiin koulussa.



ryhma E = yht. 11 oppilasta, 6. ja 7. luokkalaisia, nauhoja kuunneltiin koulussa.
ryhma F = yht. 8 oppilasta, 7. ja 8. luokkalaisia, nauhoja kuunneltiin koulussa.

(Ryhma E ja F kuuntelivat aluksi nauhoja itsendisesti kuuntelulle varatulla ajalla koulussa, mutta
huonon kuunteluaktiivisuuden ja opettajanvaihdoksen johdosta nauhoja alettiin kuunnella
tammikuun alusta alkaen luokassa opettajan valvonnan alaisena.)

ryhmd G = yht. 5 oppilasta, jotka olivat 1 — 7 luokilta, ja jotka olivat valittu toisesta koulusta testiin
(outside students). Nauhoja kuunneltiin kotona vanhempien valvonnassa.

ryhmd H = yht. 9 oppilasta, 1 — 7 luokilta. Nauhoja kuunneltiin erityisopettajan valvonnassa
luokassa.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda mihin auditiivisen prosessoinnin alueeseen ADT:114 eniten
voidaan vaikuttaa, seké onko terapiamusiikin kuuntelupaikalla vaikutusta lopputulokseen.

Oppilaat testattiin standarditestein ennen ja jalkeen kuulonharjoittelua seka opettajia ja vanhempia
pyydettiin tayttaméan kyselylomake, joissa tiedusteltiin verbaalisti oppilaiden kehityksestd. Ndma
kyselylomakkeet ja aloitustestit tehtiin loka — marraskuussa 1997.

Seuraavilla sivulla on esitetty testitulokset pylvasdiagrammimuodossa. Vertikaalisessa akselissa on
testitulokset esitetty siten, ettd 10 tai 100 pistetté tarkoittaa ikdryhmé&n normaalitasoa. Arvoa alle 8

tai 80 pidetdan huonona tuloksena, jolloin oppilaalla on selvia ongelmia kyseisessé testissa. Arvoa

yli 10 tai 100 pidetaan ikaryhmansé keskiarvoa parempana tuloksena.

Testit on suunniteltu siten, ettd niilla voidaan arvioida, kuinka oppilas prosessoi auditiivista
informaatiota erilaisissa tilanteissa.

Ensimmainen testisarja: SCAN- A Screening Test for Auditory Precessing Disorders

Testi A (Filtered Words). Se kuvaa tilannetta, jossa kuunnellaan huonolaatuista nauhuria tai
videota tai heikosti artikuloivaa puhujaa. Tama testi paljastaa kuinka hyvin kuulija kykenee
ymmartdmaan epatdydellisesti kuuluvat sanat ja lauseet, ja kuinka han pystyy taydentaméan
kuulohavainnosta puuttuvat danteet. Tulokset diagrammissa alla:

[scAN- FILTERED WORDS |

\

M 1nival Stand. Scores
Final Stand. Bcores




Testin tulos paljastaa, ettd 7 kahdeksasta ryhmaésté oli aloitustilanteessa heikolla” osaamisalueella.
Testin lopputulos: 6 ryhméaa kahdeksasta kehittyi kokeen aikana, ja ryhma F kehittyi eniten. F-
ryhma oli vanhempien oppilaiden ryhmé4, ja on oletettavaa, ettd ndma lapset olivat ikansa
perusteella juuri tahén testiin sopivassa kehitysvaiheessa. Toinen havainto on mygés niiden ryhmien
merkittdva kehittyminen, jotka olivat jo testin alkuvaiheessa lahella ikdryhméansé keskiarvoa (G ja
H).

Testi B (Auditory Figure Ground) testaa oppilaan kykyd ymmaértaa auditiivista viestia tilanteissa,
joissa on taustamelua. Testi simuloi luokkahuonetta, kahvilaa, ravintolaa tai juhlia, joissa on
hairitsevad taustamelua. Testitulokset alla:

| SCAN- AUDITORY FIGURE GROUND |
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Testin B tulos: Kaikki ryhmaét saivat varsin hyvan aloitusarvon. Lopullinen testitulos auditiivisen
harjoittelun jalkeen nayttaa, ettda 6 ryhmaé kahdeksasta on parantanut merkittavasti testituloksiaan.
Ongelma-alueella olleet ryhmat pééasivat arvoasteikolle 8 (pois ongelmatasolta) ja kolme ryhmaa
nousi ikatasoistensa tasolle.

Testi C (Competing Words) testaa oppilaan kykya huomioida ja ymmartaa erilaisia auditiivisia
viestejd, jotka tulevat kummaltakin puolelta oppilasta samanaikaisesti. Testi simuloi tilannetta esim.
kun katsotaan televisiota, ja joku puhuu sivulta samanaikaisesti tai tilannetta, jossa kaksi ihmista
puhuu kuuntelijalle samanaikaisesti. Testi paljastaa oppilaan kyvyn kasitelld ja hahmottaa eri
viesteja samanaikaisesti ja sen sekoittaako oppilas viesteja keskendéan. Tulokset alla.

| SCAN- COMPETING WORDS |
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Testi C:n tulos: Tama4 oli kaikille testiryhmille jo vaikeampi alue, ja G ryhmé&é lukuun ottamatta
kaikki olivat aloitustilanteessa ongelmavyodhykkeelld. Auditiivisen harjoittelun jalkeen jokainen
testiryhmé sai paremmat testitulokset. 6 ryhméé kahdeksasta nousi tuloksissaan lahelle ikatasoa ja
ryhma F jopa yli ikdtasonsa. Ryhmé A kehittyi myos merkittavasti. Kehitys on huomionarvoinen,
koska talle tyhmalle juuri tdma testitilanne on jokapdivainen ongelma-alue.

Testien A, B ja C yhteenveto. Nama4 testit testasivat oppilaiden kykya havaita ja ymmartaa
auditiivisia viesteja erilaisissa ymparistoissa ennen ja jalkeen kuulon harjoittelua. Seuraavassa
diagrammissa on esitetty ndiden testien yhteenveto:
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Y hteenvetodiagrammista havaitaan, ettd jokaisessa ryhmdssé on tapahtunut kehitysta kuulon
harjoittelun jalkeen. Ryhméa A on lahestynyt tuloksissaan 80 raja-arvoa (tulos 74 pistettd) ja kaikKi
muut ryhmat ovat saavuttaneet ja ylittdneet 80 pisteen raja-arvon ja poistuneet ongelma-alueelta.
Ryhma G, toisen koulun oppilaat, ylittivat jopa ikatasonsa!

Kun huomioidaan se tosiseikka, etté terapianouhoja kuunneltiin keskiméaérin vain yhteensa 12 tuntia
25 tunnin sijasta, voidaan olettaa, ettd tulokset vield paranevat kun terapianauhoja kuunnellaan koko
haluttu aika. Ryhma G, toinen koulu, kuunteli terapianauhoja pisimpéaan ja talla rynmalla oli myds
parhaat testitulokset, jotka ylittivét siis jopa ikatasonsa.



SCAN-Vertailuryhman tulokset

Seuraavassa diagrammissa on esitetty vertailuryhmén tulokset. Vertailuryhman 6 oppilasta testattiin
samaan aikaan muiden kanssa, mutta he eivat kuunnelleet ADT-terapianauhoja.
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Vertailuryhman tulokset: Diagrammista nékyy jonkin verran muutoksia, mutta testissa A.F.G.
(Auditory Figure Ground) oli niin paljon negatiivista kehitysta, etta kokonaiskehitys (total) pysyi

muuttumattomana.
Toinen Testisarja:

Auditiivinen havaintokyky (TAPS- Test of Auditory Perceptual Skills- Revised)

Seuraava testisarja kartoittaa kuinka hyvin oppilaat muistivat, jaksottivat, tulkitsevat, erottelevat ja
kéasittelevét verbaalista informaatiota, tai miten oppilaat toimivat kuultuaan verbaalia informaatiota.

Ensimmainen testi: Auditiivinen numeromuistitesti. Testissa tutkitaan, kuinka pitk&an jaksoittain
lueteltuja numeroita oppilas muistaa. Hanen tulee toistaa numerot oikeassa jarjestyksessa.
Seuraavassa diagrammissa on testin nro 1. tulokset.

[TAPs-AUD. NUM. MEMORY-FORWARD |.
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Testi nro 1. Auditiivinen numeromuisti.



Tuloksista nahdaén, ettd vain kaksi ryhmaa jéi alussa 80 rajan alapuolelle ja vain ryhmé A jéi
lopputuloksissa alle 80 pistettd. Nelja tyhmaa ei kehittynyt lainkaan tai vain véhan. Tama on
selitettavissa sillg, ettd kuulon harjoittelu stimuloi vasenta aivopuoliskoa, ja yksinkertainen
numerohallinta prosessoidaan oikealla aivopuoliskolla. On oletettavaa, etta testitulos olisi parempi,
Jos numerotestissé yksinkertaisen numeroiden luettelemisen sijasta ratkottaisiin vaikeampia
yhtéloita tai verbaaleja laskutehtavié.

Testi nro 2. ( Auditory Number Memory-Reveised). Testissa tutkitaan, kuinka hyvin oppilaat
muistavat numeroita, muokkaavat muistissaan olevaa tietoa ja luettelevat numerot pdinvastaisessa
jarjestyksessa. Tulokset alla olevassa taulukossa:
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Testi nro. 2. Auditiivinen numeromuisti, takaperin laskettuna.

Testi 2:n tulokset: Aloitustilanteessa vain kaksi ryhmaéa oli alle hyvaksyttavan minimitason, ja
auditiivisen harjoittelun jalkeen vain yksi ryhmad alitti minimitason. T&ssé testissa tuloksissa oli
enemman muutosta, kuin edellisessa testissa. Se selittyy osin silla, ettd tdma testi vaatii parempaa
keskittymiskykya. Tassa testissé tarvitaan myos enemmén ongelmanratkaisukykya, joka on
vasemman aivopuoliskon ty6td. Ongelmanratkaisukyvyn parantuminen oli mainittu usein myos
kotiin lahetetyissa kyselylomakkeissa.

Testi 3. (Auditory Sentence Memory). Tama testi kartoittaa oppilaan kykya muistaa lauseita,
aloittaen yksinkertaisista lauseista ja jatkuen aina monimutkaisemmilla lauseilla. Testill tutkitaan
mya0s sanojen jaksottamista ja sanojen poisjattdmista. Testin tulokset alla:
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Testi nro. 3;: Auditiivinen lausemuisti.



Testi nr.3. tulokset: Kaikilla testiryhmilla on havaittavissa selvaa tulosten parantumista, missa

ryhma G:l1& (kuunteli myds eniten terapianauhoja, mutta ei kuitenkaan koko haluttua 25 tunnin
aikaa) jopa ylitettiin ikatason tulokset. Vain ryhma A jéi ongelma-alueelle, mutta myds tdman
ryhman tulokset olivat aloitustilannetta selvasti paremmat.

Testi 4. (Auditory Word Memory). Tam4 testi mittaa oppilaan kykya muistaa sanoja jotka eivéat
liity toisiinsa. Tulokset alla:
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Testi nro 4. Sanojen muistitesti.

Testi nro 4 tulokset: Aloitustilanteessa vain yksi ryhma (A) oli ongelma-alueella. Lopputestissé
havaittiin 5 ryhmén parantaneen tuloksiaan. Koska sanat eivat olleet misséan yhteydessa toisiinsa,
ja ovat néin vaikeampia muistaa, voidaan tata testia pitaa edellista testia (lauseiden muistaminen)
vaikeampana.

Testi nr. 5 (Auditory Interpretation of Directions). Tama testi osoittaa oppilaiden kyvyn
ymmérta4 auditiivisia ohjeita. Tulokset alla:

[TAPS-INTERPRETATION OF DIRECTIONS]
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Testi nro 5. Auditiivisten ohjeiden tulkinta.

Testi nr.5 tulokset: Aloitustilanteessa vain A-ryhmé oli ongelma-alueella. Kaikilla ryhmilla tapahtui
kehitysta kuulon harjoittelun jalkeen. G-ryhméll& kehitys oli paras, jopa yli ik&tasonsa.



G-ryhmé kuunteli my0s eniten nauhoja, ja muidenkin ryhmien voidaan olettaa parantavan viela
tuloksiaan, kunhan he kuuntelevat lis&é terapianauhoja.

Testi nr.6 ( Auditory Words Discrimination). Tassé testataan oppilaan kykya erotella danteita
sanoissa. Se on keskeinen kyky aantdmisen oppimisessa. Se on myos tarked ominaisuus kuultujen
sanojen tunnistamisprosessissa ja verbaalin kommunikointikyvyn tehostamisessa. Tulokset alla:

[tAPs-wORD DISCRIMINATION |
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Testi nro 6. Aanteiden erottelukyky.

Testi 6. Tulokset: Aloitustilanne oli ongelmaton kaikilla muilla paitsi rynma A:lla.

Auditiivisen harjoittelun jalkeen nahdaén kaikkien ryhmien parantaneen tuloksiaan.
Huomionarvoista on todeta A-ryhman huikea kehitys. A-ryhma ei ollut en&é ongelma-alueella.
Tuloksessa nahdaan myas, etta nelja ryhmaa paransi tuloksiaan jopa yli ikétasoistensa keskiarvon,
jaryhmé G (kuunteli eniten nauhoja) paransi eniten tuloksiaan. Tésta voidaan tehd& johtopaatos,
ettd muutkin voivat parantaa vielé tuloksiaan kuuntelemalla nauhojaan vahintaan toivottuun 25:een
tuntiin.

Testi nr7 (Auditory Processing). Tama testaa oppilaan kykya ajatella ja 16ytaa syy-yhteyksia
verbaalille informaatiolle. Tulokset alla:

[TAPS-AUDITORY PROCESSING |
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Testi nro 7. Auditiivinen prosessointikyky.

Testi nro 7 tulokset: Aloitusvaiheessa kolme ryhmaéa oli ongelma-alueella. Lopputuloksena yhté
ryhmaa lukuun ottamatta kaikki edistyivét téssa testissa. Vain A-ryhma jai vield ongelma-alueelle.
Huomionarvoista on todeta ryhma G:n tulos. G-ryhmalla oli aloitustilanteessa jo ikdryhmééansa
parempi tulos, mutta kuuntelemalla terapiamusiikkia parani tdma tulos vield entisestddan. Ryhma D
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sai myos erittain hyvén tuloksen, joka osaltaan johtunee ADT-ohjelmasta, mutta koska tdmé ryhma
kuunteli terapiamusiikkia vain keskimaéarin 10 tuntia, saattaa tdman testin hyva menestys johtua
myo0s testin ohjeiden antamisesta.

Yhteenveto TAPS-testistd: Naissa testissa tutkittiin siis, miten verbaali informaatio vaikuttaa
oppilaiden toimintaan. Testisarjan yhteistulos alla:
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Yhteenveto TAPS-testeista

TAPS-testien yhteistulos: Kaikilla oppilasryhmilld havaitaan selke&a positiivista kehitysta, eniten
niilld, jotka myds kuuntelivat eniten terapiamusiikkia. VVoidaan olettaa, ettd muutkin ryhmat
kehittyisivat vield kuunneltuaan enemman terapiamusiikkia. Ryhmé A:lla (M/MMI students),
ryhma B:ll4, ryhmd D:lla jaryhmé G:11a (ulkopuolisia oppilaita) kehitys oli huomattavaa. Vain
ryhmaé A jai vield alle 80 pisteen, mutta timén ryhman kehitys on erityisen huomionarvoista, koska
talle ryhmalle ei normaalein kuntoutusmuodoin yleensa saada helposti positiivisia tuloksia.

Kolmas testisarja: Kielellisten valmiuksien testi kdytannon tilanteissa. (TOPL-Test Of
Pragmatic Language)

Kéytanndssé on huomattu, ettéd auditiiviset ongelmat korreloivat usein mm. seuraavien ongelmien
kanssa: huono itsetunto, vaikeuksia sosiaalisessa kédyttaytymisessa ja vuorovaikutuksessa,
vaikeuksia ystavyyssuhteiden solmimisessa ja ylldpidossa. Td&ma testisarja kartoittaa oppilaan
kielellisid valmiuksia kaytannossa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

Testi tehtiin osaksi kyselytesting, johon vastasivat sekd opettajat ettd oppilaiden vanhemmat.
Standarditestisséa tutkittiin, miten oppilaat reagoivat ja sanovat mm: kysyttaessa joltakin jotakin,
tunnustaessaan tehneensé vaarin, vertailutilanteissa, selitettdessa ivallista kaytosta. Alla tulokset:
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Kolmas testisarja: Kielellisten valmiuksien testi kaytannon tilanteissa.

TOPL testin tulokset: Aloitustilanteessa kaikki muut paitsi ryhmé A olivat ongelma-alueen
ylapuolella, mutta G-ryhméa lukuun ottamatta kaikki ryhmaét olivat kuitenkin alle ikékeskiarvonsa.
Kaikilla muilla paitsi ryhméa H:lla saatiin kuulon harjoittelulla merkittad parannusta aikaiseksi.

H- ryhman huono tulos voi johtua ainakin osaksi siitd, ettd tima ryhmé kuunteli myos véhiten
terapiamusiikkia. Myds A ryhmé nousi pois ongelma-alueelta. Useat ryhmat nousivat ikétasoiseksi,
ryhmé B jopa yli.

Kéytannossé tulos kertoo sen, ettd oppilailla ei ole endd samanlaisia vaikeuksia hankkia ystéavia ja
huolehtia ystavyyssuhteistaan, itsetunto on kohentunut normaaliksi, hén kestaa loukkaantumatta
vertailutilanteita jne.

Loppuyhteenveto

Tutkimuksen otos oli poikkeuksen suuri. Alun perin pohdittiin, saadaanko oppilaat kuuntelemaan
terapianauhoja halutun 25 tunnin ajan ja osallistuvatko oppilaat tosissaan testeihin. Suuri otos
kuormitti my6s vahaisid henkildresursseja, joita tutkimuksessa oli mahdollista k&yttd4. Toisaalta nyt
opittiin paljon, kuinka vastaava tutkimus voitaisiin jarjestaa vielédkin paremmin.

Vaikka oppilaat eivat kuunnelleet toivotulla tavalla terapianauhoja, ei tutkimuksesta 1997/1998
tullut kuitenkaan pettymysté. Vahéaisesta kuunteluaktiivisuudesta huolimatta saatiin lahes kaikissa
ryhmissé merkittavia tuloksia aikaiseksi. Lisaksi huomattiin, ettd ne ryhmét jotka kuuntelivat
nauhoja enemman saivat myds parempia tuloksia aikaiseksi.

Auditiivista erottelukykya parahtavan kuulon harjoittelun tulokset olivat kiistatta hyvia.
Auditiivisessa hahmotuksessa ettd kasittelyssa tapahtui selvaa parantumista. Oppilaiden
kayttaytymisessa tapahtui myos positiivisia muutoksia. Aikaisemmin syrjaén vetaytyvasta,
yksindisestd ja ehka ilkedasti kayttaytyvastd oppilaasta tulikin luokkatoverien yhteis66n muiden
tavoin sulautuva ja hyvaksytty oppilas. Kayttaytymisen muutokset raportoitiin sekd kotoa etté
koulusta.

Liséksi haluamme kiinnittd4d huomiota ryhma A:n selkedaan kehitykseen, koska télle ryhmélle ei
normaalimetodein ole odotettavissa mainittavampaa kehitysta. Kuten erés opettaja mainitsi, etta
normaalisti tdma (A) ryhmaé ei pysty keskittymaan kuuntelemaan opettajan ohjeita, vaan
kirjaimellisesti ”” oppilaat hyppivit seinille”. Tammikuussa opettajat jo kuitenkin huomasivat, etta
A-ryhmén oppilaiden keskittymiskyky oli parantunut hdmmaéstyttavasti, ja oppilaat A-ryhmassa
pystyivat omaksumaan uutta tietoa ja alkoivat oppia lukemista ja Kirjoittamista. Vanhemmat
vahvistivat myos opettajien havainnon kertoen etti “tammikuussa poikamme on alkanut itse ilman
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painostustamme poimimaan kirjoja kirjahyllysté ja alkanut lukemaan sanoja kirjasta”. Tdma oli
valtava kehitysaskel télle pojalle, jolle monien vuosien ajan oli yritetty opettaa lukemista ja saada
hanet kiinnostumaan kirjoista. Aiti sanoi, etta ennen tammikuuta seka héan etta poika olivat
kummatkin aivan kyllastyneet ja turhaantuneet jatkuvaan tuloksettomaan lukemisen opetteluun.

Toinen merkittdva huomio on ryhma G:n kehitys (koulun ulkopuoleinen oppilasryhma). Heidan
lahtotuloksensa olivat jo alkujaan hyvat, ja he kuuntelivat myos musiikkinauhoja eniten,
keskiméarin 20 tuntia (suositus oli 25 tuntia). Hyvasta lahtétilanteesta huolimatta talla ryhmaélla
saatiin useissa tarkeind ominaisuuksina pidettavissa testeissa merkittdvaa tulostason nousua, usein
jopa yli ikakeskiarvon. Tasta voidaan vetaa johtopééatos, ettd myos ikdtasollaan olevat oppilaat
hyotyvat auditiivisesta kuntoutuksesta, mikali oppilaalla on havaittavissa auditiivisia ongelmia.
Myo6s G-ryhman vanhemmat huomasivat positiivisia muutoksia lastensa kaytoksessa. Oppilaat
tekivat kotitehtavansa itsendisemmin, my6s muita lapsen vastuulla olevia asioita ja tehtavia lapsi
ryhtyi tekemaan itsendisemmin ilman aikaisemmin helposti konfliktiksi kehittyvaa jatkuvaa
patistelua ja komentamista. Lapsesta kehittyi aikaisempaa itsendisempi ja vastuuntuntoisempi.

Erds &iti kertoi tyttdrensa olevan nyt aivan erilainen kuin aikaisemmin. Hé&n teki nyt kotitehtavansa
itsendisesti ilman pyytamista ja han oli vdhemmin argumentoiva ympiristolleen. Aiti mainitsi etti ”
tyttdreni on nyt aivan ilo ympéristolleen” koska hin oli vihemman piikikéds ja argumentoiva.
Opettajakin oli ihmetellyt ja kysynyt didilta, mitd tdma oli tehnyt tyttarelleen, jotta han voisi tehda
saman muille vastaaville luokassa.

Erds tapaus, tyttd nimelta Dee, jai hyvin mieleen. Toisaalta tdmé tapaus on hyvin ryhméénsa
kuvaava, ja vastaavia tapauksia oli monia. Haluamme kertoa Deen tarinan mydskin siksi, ettd hén
oli kuunnellut terapiamusiikkia halutut 25 tuntia. Deen &iti halusi tyttarensa tutkimukseemme
mukaan, koska diti oli huolissaan Deen huonosta koulumenestyksesta. Toisaalta &iti oli huolissaan
tyttarensa kayttaytymisestd perheenjéseniaan kohtaan seka siitd, ettd tytolla ei juuri ollut ystavia.
Deell4 ei ollut mainittavampaa sairaskertomusta paitsi toistuvat korvatulehdukset
varhaislapsuudessa. Aiti kertoi, etta Dee oli kylla terdva tyttd, mutta hanella oli huono asenne
koulua kohtaan, hén ei yrittanyt tarpeeksi koulussa.

Tavatessamme Deen ensimmadisen kerran, han oli syrjaan vetdytyva, ja vastasi kysymyksiimme vain
kylla tai ei-vastauksin. Han oli vastahakoinen koulussa ja hénellé oli huonot arvosanat melkein
jokaisessa aineessa. Kun hénelta kysyttiin, pitdédko han koulusta, han vain kohotteli hartioitaan eika
vastannut kysymykseen. Aiti kertoi, ettd joka ilta heilla oli taistelu tyttaren kanssa jostakin, ja etta
keskustelut loppuivat tavallisesti siihen, kun Dee heitteli tavaroita ympériinsa. Han ei tullut toimeen
sisarustensa kanssa ja hanelld oli vain muutama hyva ystava. Aiti Kertoi, ettd hdnen voimansa
alkoivat olla jo aivan loppu.

Tutkittuamme Deen, havaitsimme h&nen auditiivisen vastaanottonsa olevan lahes joka testissa alle
normaalitason, ja paatimme ottaa Deen mukaan testiryhmaan. Aiti suostui heti testiryhméaan
paasystd, mutta Dee vain hohotteli olkapéitéan ja pyoritteli meille silmi&én. Kesti jonkin aikaa, kun
saimme selittad Deelle misté oli kyse, ettd kyse ei ollut hanen alykkyydestdén, vaan hanen
auditiivisen jarjestelmansa epatasapainosta. Lopulta Dee suostui kuuntelemaan terapiamusiikki-
nauhojamme.

Yhteensé n. 10 terapiamusiikkitunnin jalkeen alkoi tapahtua selvid muutoksia Deen
kayttaytymisessd. Hanen ditinsa havaitsi myds muutokset, mutta ei ollut oikein varma, johtuko
muutokset mielenailahteluista tai normaalista kehityksesta. Viimeisen kerran kun ndimme Deen
naimme taydellisesti muuttuneen oppilaan. Han oli ystévéllinen, puhelias ja selvasti onnellinen. Han
kertoi, ettd han oli kiinnostunut monista valitsemistaan (koulu)kursseista ja ettd ndmé kurssit olivat
helppoja hénelle. Hanen aitinsa kertoi, ettd hanen tyttarensa oli nyt taysin erilainen kuin
aikaisemmin. Dee oli nyt ystavallinen ja h&n kantoi itsendisesti vastuunsa tehtavistaan ilman
erillist4 painostusta tai huomauttelua. Hanen kouluarvosanansa tulivat paremmiksi ja hanelld oli
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en&a harvoin riitoja iltaisin vanhempiensa kanssa. Asia mista &iti oli erityisen iloinen oli se, ett4 Dee
poimi nyt itse oma-aloitteisesti kirjoja kirjahyllysté ja luki niista tarinoita pikkuveljelleen. Seka éiti
etta tytdr ndyttivat nauttivan uudesta eldmantilanteesta.

Edellinen kuvasi vain yhden oppilaan tarinan, mutta olemme néhneet lukuisia vastaavia tapauksia.
Tulokset ovat my0s vastaavia muissa maissa, missé hoidetaan auditiivista epdtasapainoa vastaavilla
menetelmilla (esim. Suomessa ADT, Englannissa Johanssen’s Soud Therapy).

Tutkimuksen lopputulos

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, minké&laisia vaikutuksia testein todetun auditiivisen
epéatasapainotilan kuntoutuksella saadaan oppilaissa, ja onko terapiamusiikinkuuntelupaikalla
(koulu / koti) merkitysta lopputulokseen. Tutkimuksen tuloksena voimme todeta, etté
1. On mahdollista tutkia ja hoitaa suuri joukko oppilaita yhden lukuvuoden aikana.
2. Paikka missé terapiamusiikkia kuunnellaan (koulu tai koti) ei ole niin tarkead kuin se, kuinka
ohjelma on toteutettu ja kuinka pitk&én ja saannollisesti oppilaat kuuntelevat terapiamusiikkia.
3. Auditiivista erottelukykyé parantavalla kuulon harjoittelulla (ADT) havaittiin olevan selkeitd ja
kiistattomia positiivisia tuloksia oppilaissa mm:
e Asioiden ymmarryskyvyn kasvussa erilaisissa olosuhteissa
Auditiivisen erottelukyvyn parantumisena
Parantuneena lausemuistina
Ajattelukyvyn parantumisena ja syy-seuraussuhteiden parempana ymmarryksena
Sosiaalisen kéyttaytymisen ja sosiaalisen kielenkdyton positiivisena kehittymisena

Lopullisena yhteenvetona voimme todeta, ettd ADT vaikuttaa positiivisesti useisiin auditiivisen
prosessoinnin osa-alueisiin, ja mitd enemman terapianuhoja kuunneltiin, sitd parempi vaikutus oli.
Lopullinen vaikutus oli oppimiskyvyn parantuminen.

Liséatietoja:

Suur-Helsingin Sensomotorinen Keskus
Tilkantori 8

00300 Helsinki

puh 09-484 644

www.thalamusoy.com
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